
　わたしが幼いころに教えてもらい、以降大ブームと
なったリリアン編み　幼稚園の子どもたちもやっている
指編みの応用編としてご紹介します！
家庭にあるもので簡単に出来ますので、
ぜひお子さんと作ってみてはいかがでしょうか？

【用意するもの】
 牛乳パック・割りばし・ガムテープ・はさみ・クレヨン等絵を描くもの

【手順】
＊牛乳パックを（図１）のように切ります　 　
　底部分は使わないので、切り取ります 　　　　

＊裏面に好きな絵を描きます（図２）
　絵を描いていない上の部分は、裏側に折りテープで留めます
（切り取ってもOKですが、折ることで補強されます）

＊表面に割りばしを取り付けます（図３）
（割りばしの本数は奇数であれば何本でもOK）

＊元の形に組み立て、テープで留めます（図４）

＊好きな毛糸を割りばしに沿って上から垂らし、
　牛乳パックの下の方で留めておきます（図５）
　 その割りばしが編みはじめとなります

＊スタート地点の割りばしから前、後ろと
　交互に２週、毛糸をかけていきます（図６）
　ここからは指編みと同様のやり方になります

＊３週目となる毛糸（☆）を割りばしに当て、
　★の部分を持ち上げて☆を挟みながら
　 割りばしの向こう側にかけていきます（図７，８）

＊これを何週も繰り返し行っていきます（糸をかけたらお隣りへ、糸をかけたらお隣りへ、、、）
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＊繰り返していくと、蜘蛛の巣のように編みあがります（図９）

＊お好みの長さになったら、割りばしから丁寧に取り外します（図10）
　　取り外したら、毛糸を長めに残して毛糸玉から切ります

＊割りばしから外した際の穴に、毛糸を通して
　 引っ張ると解けることなく結ぶことが出来ます
　（図11,12）
　　両端とも結べたら完成です！！

＊先端にポンポンを付けても可愛いですね
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完成！ 

＊作り方のポイント＊ 
 

・今回作ったものは長くなってしまいましたが、 

 子どもは編み機の本体が短めの方が扱い易いと思います 
 

・わたしのおすすめは牛乳パックですが、 

 ペットボトルなどでも代用できます 

 ペットボトルで作る際は、切れ目で怪我をしないようご注意！ 

 （牛乳パックがおすすめの理由は、子どもが自分で切りやすい事や、 

  絵を描きやすいことなどからです） 
 

・割りばしの本数が多いほど、網目の細かいものが出来たり、 

 毛糸を途中で違うものに変える事も可！ぜひアレンジも楽しんでみては？ 
 

＊番外編＊ 
・編み機本体は、肩に当てると肩もみ機に？！ 

 これが案外気持ち良いので、大人の皆さまぜひお試しあれ！ 


